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INSTRUCCIONES
PARA NINOS Y JOVENES

Master K. P. Kumar
Centro de Retiro - Vizakh -
Clase 2 - 18/09/2011

No haré ninguna pregunta relacionada con lo que expliqué
g, Semania pasaida o wpregutitane® nvasittardeg B ccaordar. 1os g
planetas presentes en las diferentes partes de nuestro cuerpo.
No preguntaré si muchos de ustedes se han levantado temprano
por la manana la semana pasada. Esta es una pregunta que
debes preguntarte y responderte tu mismo. Aquellos que se han
levantado antes del amanecer brillaran en todos los aspectos
de la vida. Todos aquellos que se han levantado después del
amanecer son perezosos. Aquellos que se han levantado antes
del a6 1N elee uls 0.1 . U0, %o rieaseBu d dieiV . SSp'otgise., Jase luzeegise
desciende antes del amanecer se refleja en nosotros como
Buddhi. Este Buddhi (creativo, inteligente y con facultad de
discernimiento) aumenta en nosotros si nos levantamos antes
del amanecer.

Podemos lograr grandes cosas en la vida solo cuando
nuestro Buddhi es fuerte. Incluso el prana (la fuerza vital)
aumenta en nosotros si estamos orientados en el momento del
amanecer. No caeremos en la enfermedad frecuentemente, no
nos sentiremos cansados después de hacer cualquier cosa y no
sentiremos ganas de dormir todo el tiempo si recibimos los
rayos del Sol diariamente en el momento del amanecer. Tomar
nota de tels teypiuntor "LarYuzNdel \Sel aumientapmiuestro., pran ey
nuestro Buddhi. Para esto, debemos levantarnos temprano por
la manana’.

Estabamos hablando acerca de los 7 planetas que presiden
Bos 74 ditash deWlor ssemarna, pHastor ves tsolo el nitve lyWbasicaes
Hablaremos de cosas elevadas mas tarde. De hecho hay 72
PlGREE asg " ernN  nuesSiHind ¥ €LSLeina « SOLaTy Mperor 7 vulanelas 280 n
suficientes para nosotros de momento.

Los recordaré una vez mas:
1) Sol da Prana y Buddhi esta presente en la frente (Ajna)
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2) Jupiter - Da expansién y conciencia - Estd presente en
el centro de la cabeza (Sahasrara). Puedes seguir obteniendo
cada vez mas conocimiento cuando la conciencia se expande.

3) Mercurio - Nos da discernimiento - Estda presente en
nuestro centro laringeo. Sabremos lo que es correcto y lo que
no, lo que se debe hacer y lo que no, lo que hemos de hablar y
lo que no, lo que comer y lo que no comer, etc.

4) Venus - Nos da comodidad y felicidad - Esta presente en
nuestro centro del corazén. Permaneces en un estado de calma
Yy felicidad a pesar de las situaciones a tu alrededor.

5) Luna - Nos da el poder de reflejar (la mente reflejando
como pensamientos) - Esta presente en nuestro ombligo. Sabrads
exactamente lo debes ver en todo lo que tu sientas.

6) Marte - Nos da fuerza - Esta presente en el ombligo y en
el centro de base. Se cuida de la circulaciéon de la sangre en
nosotros. Si la circulacién de la sangre es buena, seremos
fuertes. Todos los ejercicios que hacemos son para tener una
buena circulacién de la sangre.

7) Saturno. Nos da estabilidad y disciplina.

Todo esto lo hablamos en la ultima clase. Hoy hablaremos
acerca del cuerpo humano.

El hombre es como la estrella de 5 puntas. Ustedes saben
como es una estrella de cinco puntas. Se nos recomienda
quedarnos de esta forma con las manos extendidas
horizontalmente y las piernas extendidas en un dangulo de 90
grados. Una forma con 5 dangulos es un pentdgono. Por lo tanto
el hombre es un pentdagono. En Navidad vemos en muchas casas
una estrella colgada. ¢Que es esta estrella? Esa estrella somos
nosotros mismos. Ellos la llamaron Jesucristo. Normalmente
tienen una estrella de color naranja. Esto representa un ser
humano limpio. Jesus es un ser humano limpio. Si eres limpio,
eres una estrella de color naranja. Si estdas lleno de sabiduria,
eres una estrella dorada. Si eres brillante en sabiduria eres
[lamado una estrella de diamante.

Primero deberiamos reconocer la presencia de la estrella
de cinco puntas en nosotros.

*La primera estrella — 1 cabeza, 2 manos y dos piernas.

* La segunda estrella esta formada por las cinco acciones.
Acciones a través de las manos, a través de las piernas, el
habla y las 2 acciones excretorias

Estas 5 deberian ser apropiadas para el ser humano.

cQue es apropiado?

- Vas a pie a los lugares donde es apropiado y evitas los
lugares a donde no deberias ir

- Actuas con las manos cuando haces lo que debes hacer y
evitas lo que no debes hacer

- Hablas solo cuando es necesario.

- Cuando los tres de arriba, son correctos, entonces los
dos excretores trabajan de forma correcta, sino no. Muchos
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sufren de problemas excretores porque no utilizan los 3 de
arriba adecuadamente.

Otra cosa importante es mantener esos 6rganos limpios.

El uso del agua debe ser abundante, porque garantiza la
limpieza personal. Las manos Yy los pies deben lavarse al
menos 5 veces al dia. Las manos se deben lavar, sin falta,
antes de comer nada. Los pies deben ser lavados en el momento
gque Waydsisdiidol y Witeltes acasia. Woedo lesid esh detido Ia \qgle
ey muelha fueprza Sitahlen el gaguassDeNalit, quiey rvaros®y" piLels
deban ser lavados regularmente con agua. Incluso la boca
deberia ser lavada con agua, después de comer algo. También
se deberian cepillar los dientes dos veces al dia. Deberiamos
asegurarnos de no tener mal olor de boca. También deberiamos
banarnos dos veces al dia y si es necesario incluso de 3 a 4
veces. iodo esho fe'spl algnan deaasdel caaiua. Sies aicers—oiin ag g
purifica al hombre y a los Dioses por igual. Incluso los dngeles
se banan en las aguas sagradas. Todos los tipos de suciedad
(fisica y mental), son eliminados tomando un bano. También
bebiendo cada vez mds agua. Esto es importante para una
correcta excrecién. Si la excreciéon no ocurre cada dia, entonces
woRd ebequio's S commeny aldsrdiia S sigiiien tetalrasiia ¥gite oeudra ala
excrecién. Esto debe ser seguido estrictamente. Del mismo
modo que limpiamos la vajilla, antes de tomar la siguiente
comida. Si seguimos estas instrucciones tendréis muy buena
salud,

Hay dos estrellas que son mas externas que estdan
presentes en nosotros.

Una de ellas se llama MAKARA.

MA significa numero 5 (la potencia numérica) y KARA
significa manos. Un pentdagono tiene 5 manos Illamadas
MAKARA, por lo tanto el hombre es un MAKARA.

* La tercera estrella esta formada por los cinco sentidos:
ojos, oidos lengua, nariz y piel.

Estos sentidos ayudan a ganar conocimiento. Recuerdas
COSaSY ‘aulTavie’'s detltiis® o]0 sINWT usWaidio'swate | anpud drll eh 7 econoieet,
personas, animales sin verlos. Supongamos una persona a la
que conocemos muy bien y estd hablando a una cierta distancia
de nosotros. Yo puedo reconocer a esa persona, sin verla. Esa
es la habilidad del oido. El oido tiene mads importancia que los
ojos, puesto que uno puede vivir con la ayuda de los oidos
incluso sin tener ojos.

El siguiente en el orden (después del oido) es la piel.

Uno puede saber la vibraciéon y la energia de un lugar si
tlewel m ity biue naAabilidadecon relStacto® ELlo]o esweltefcerot en
prioridad.

La lengua es la 4% en prioridad. Es muy importante para el
gusto. Si no hay sentido del gusto, entonces todos los platos
seran igual. El gusto nos ayuda a discriminar cuando comemos
algo.
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EIW spightti cinite sl E e g off'd'elniil ceish "3V goilifia Coll Niols'="a ypu.adic,. ™a
experimentar diferentes olores. Si no funciona adecuadamente,
EMGo mice Sy WTINP eT fiamer \w l'a  bia s Lindl| pitted e iser Stelll mvi's m o™ plara
nosotros. Por lo tanto nos da el conocimiento del olor.

Estos 5 sentidos forman la 3¢ estrella, la cual nos ayuda a
adquirir conocimiento.

* La cuarta estrella esta formada por las 5 sensaciones.

Wil ch as WE ce s sildede \guieR e tieiel ojosmpere nogple de Wen
apropiadamente. Los ojos son diferentes y la habilidad para
ver es diferente. Muchos de nosotros usamos gafas porque no
tenemos la vista clara. El ojo permanece igual pero la vista se
reduce porque la fuerza para ver disminuye. Tomen nota sobre
esto. Las sensaciones son la fortaleza de los sentidos para
sentir los objetos.

- El oido: Es la capacidad para oir. Esta capacidad es muy
importante. Un mono tiene las orejas mads grandes que
e s0tros, " pero@ioliprede “oiriednio snosotros. . WRPiedes Stewer wnals
bonitas orejas Yy adornarlas con pendientes bonitos pero lo
importante es oir correctamente.

- La piel: Es la capacidad para sentir el tacto.

Esta capacidad nos ayuda a sentir o reconocer los objetos
cuando los tocamos. Puedes sentir incluso si una mosca se
posa en tu piel. Si la piel es muy gruesa no podemos sentirla
correctamente. Un btufalo o un toro no pueden sentir si una
mosca o mosquito se posan en su piel. Pero los animales como
la vaca y el perro tienen un sutil sentido del tacto. El hombre
tiene mejor sentido del tacto. Incluso algunos seres humanos
tienen tan buen sentido del tacto que pueden detectar a una
persona moviéndose a distancia. Esto depende del grado de
conciencia y del conocimiento. Podemos saber si un Maestro se
estd desplazando en un plano invisible cerca de nosotros.

Uno puede ver también a un Maestro en un lugar invisible
Si se tiene ese tipo de visiéon sutil. Todo esto no es necesario
para ti en el nivel bdsico. Esto es solo para que conozcas la
fuerza de tus sentidos.

N E'luoT0ANE s Jasii @bt lid a diSp arasv.elr.

- La lengua: Es la habilidad para degustar.

Alguien puede incluso decir que todos los productos que
usamos para preparar un plato, son tan solo para degustar. De
nuevo esto depende del grado de conocimiento y de la
conciencia.

= d niawzg JE S | aR@ap aeldididadie oVElL.

Estos 5 sentido forman la 4¢ estrella en nosotros.

e Do g5 eshtRellla Bespal  [oLTmaea Bp.ofat L0 S 5ok el el egiitio s,
presentes en nosotros. Estos estan presentes tanto fuera como
dentro de nosotros.

1. El akasha (espacio/ éter)

2 Bl ire

3. El fuego



4. El agua
o aLattiieNra matenia)

Hstel esiell, ordicg o€ Ipialohid Gdaclon L. JUaresig dC.oN oy Ceqit okl
el Akasha como la circunferencia y el resto de elementos en
medio. El agua rodea la materia, el fuego rodea el agua, el aire
rodea el fuego y el espacio rodea el aire.

- La materia esta presente en nosotros. Podemos verlo
claramente. La piel, la carne, los huesos, los dientes, el pelo,
esC N SOy ater ey

- El agua también estda presente en nosotros. Esto también
eSHelaros. U.a YU es U@Lk ! e 0S¥ griiclols e -0 S10't 10 SERbe *l'a, Tsisim a
forma que hay mdas agua que materia en este planeta, también
los liquidos dominan la materia en nuestro cuerpo.

- Hay fuego en nosotros, lo que claro por la temperatura
del cuerpo (37° C). Los grandes cambios en esa temperatura
pueden incluso causar la muerte de una persona.

- El aire esta también presente en nosotros, lo que esta
claro si observamos nuestra respiracion. La forma del cuerpo se
mantiene porque el aire estd presente en nuestro cuerpo. La
presion empleada por ese aire nos asegura la forma. Os daré
mas detalles de este concepto en la siguiente clase.

- El espacio esta también presente en nosotros pero no
podemos reconocerlo normalmente. Seria una gran experiencia
Si sintiéramos esta presencia.

*La 6% estrella esta formada por los 5 pranas (las fuerzas
vitales). Os daré los nombres hoy y en la préxima clase os daré
los detalles. Estos 5 pranas son diferentes formas del Aire.

1. Prana: Es el aire que inhalamos.

2. Apana: Es el aire que exhalamos.

3. Vyana: Es el aire que llena el cuerpo y nos asegura la
vida en el cuerpo.

4. Udana: Es el aire que la presiéon emplea en el cuerpo
para garantizar la forma del cuerpo.

5. Samana: Es el aire que mantiene el equilibrio de todo
mas alla de los 4 aires.

De modo que todo lo que esta presente en el cuerpo es un
conjunto de 5. Esta es la razén por la cual durante la infancia
a los ninos se les da un mantra de cinco silabas: "OM NAMAH
SIVAYA" cuando son iniciados en la educacién. El poder de este
mantra es el de limpiar/purificar todos esos pentdgonos a la
edad de cinco anos, de los cuales hablamos anteriormente.
iDie b efdall s et vaantadovtenl lnamsolo Al piracioiutill al®¥mle nigseis.d
veces al dia. De modo que encuentren algun tiempo para cantar
este mantra 33 veces al dia.

Hablaremos en detalle acerca de los 5 pranas en la
préoxima clase. No hablaremos acerca de otras partes del cuerpo
porque ya habéis leido respecto a eso en la escuela. Solo
hablaremos de aquellos temas que generalmente no se estudian
en la escuela.
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LAE0, i iE! Nelolh. o'cic bic W ade It risESiinf o SRS ghcIte owlele ol CRNT @IS ThiO
apropiadamente, conocerds incluso al Senor. Solo el hombre
Ditbeldie™co rto'cers e WMall sit Yl S'mioge lo'seianiima le sl o pidleldien . "Polfigelo
tanto, la vida humana es una gran oportunidad. Utilizalo de la
mejor forma posible.

Swasthi

Nota.- Esta trascripcion es s6lo una copia de las notas
tomadas en vivo cuya exactitud no es verificada y puede no
reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas s6lo para uso personal.

De ningin modo deben ser publicadas y circular fuera del
ambito de los miembros de la WTT




